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1. AMAC

Ameliyathanede mikroorganizmalarin yayilimini engellenmek, enfeksiyonlar acisindan hasta ve personelin

guvenligini azami dl¢iide saglanmak icin standart bir ydntem gelistirmektir.

2. KAPSAM

Cerrahpasa Tip Fakiltesi Hastanesi'nin tim ameliyathaneleri.

3. SORUMLULAR
Bashekim, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Ameliyathane Hekimleri, Hemsireleri.

4. KISALTMALAR
HEKK: Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi
HEPA (High Efficiency Particulate Arresting): Yuksek Etkinlikte Partikul Yakalayici

5. UYGULAMA

5.1. GENEL KURALLAR
e Ameliyathaneler giris-¢ikisi kontrol altinda olan rutin hasta trafiginden etkilenmeyen ayri alanlar olarak
planlanmalhdir.
e Ameliyathanede insan faktori oncelikli konudur. Personel hatalari ciddi sorun olusturabilir. Bu sebeple
personelin deneyimli olmasi ve egitimlerin surekli devam etmesi gerekir.
e Ameliyathanenin isleyisi ile ilgili yazili kurallar olugturulmal ve bu kurallar uygun yerlere kisa bilgiler halinde
asiimalidir.
e Enfeksiyon agisindan her vakanin potansiyel risk olusturdugu kabul edilmeli ve acil durumlar disinda

enfekte/kolonize vakalar hayati énem tagimiyorsa sona birakiimalidir.

5.2. YAPISAL iLKELER
e Ameliyathane diger bolumlerden ayriimis, mimkinse anti-bakteriyel etkili boya ile boyanmig, tum yuzeyleri
kolay temizlenebilen bir malzeme ile kapl ve 6zel havalandirma sistemine sahip olmalidir.
¢ Enfeksiyon kontrolli ve fonksiyonel isleyis agisindan temiz alanlar (ameliyathane odalari, steril malzeme ve
cerrahi ylkanma odalari) ve kontamine alanlar (hasta girisi, giyinme, ofis ve ameliyat sonrasi bakim alanlar)
birbirinden koridorlarla ayrilmis olmalidir. Temiz alana cerrahi giysi, bone ve maske ile gecilmelidir.
e Ameliyathanenin i¢ donanimi minimal seviyede tutulmali ve kolay temizlenebilir esyalar kullaniimahdir.
eTemiz ve kirli malzeme akigl fiziksel yapr uygun ise ayri ulasim yolundan saglanmahdir. Eger
saglanamiyorsa malzemelerin taginmasinda kirli ve temiz malzemelerin birbirine temas etmeyecek sekilde

zamanlama ve tasinma kurallari olusturulmalidir.
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A. HAVALANDIRMA SiSTEMi
e Ameliyathanenin 6zel havalandirma sistemi olmalidir. En az %90 etkinlige sahip filtre sistemi ile saatte en az
15 kez hava degisimi saglanmali ve bu degdisimlerin ¢t dis hava kullanilarak yapiimalidir.
¢ Disaridan kirli hava girisini engellemek icin kademeli sekilde pozitif basing korunmalidir. Bu amacla ameliyat
odalarinin kapilari otomatik ve giris-¢ikigi kontrolli olmalidir.
e Ameliyathane sicakhgi 18-24°C, nispi nem % 30-60 dolayinda tutulmalidir.
¢ Ortopedik implant operasyonlarinin HEPA filtreli, laminer akimli ameliyathane odalarinda yapilimasi
uygundur.
e Havalandirma ve filtre sistemleri kurulus asamasinda yetkili firmalarca valide edilmeli, diizenli bakim ve
onarimlari yaptiriimalidir. Teknik Olcim ve degerlendirmeler tadilat ve filtre degisimi sonrasinda da
tekrarlanarak kayitlar muhafaza edilmelidir
¢ Rutin mikrobiyolojik inceleme yapilmasi gereksizdir. Ancak HEKK tarafindan uygun gorilen durumlarda

mikrobiyolojik incelemeler yapilabilir.

B. PERSONEL ve YONETIM
o Ameliyathane iginde kisi ve aktivite sayisi minimum duzeyde tutulmahdir.
o Ameliyathanede giris-gikiglari dlzenleyen bir sistem kullaniimalidir. Bu sistem g¢ercevesinde giris-gikislar
kontrol altinda tutulmahdir.
o Ameliyathane personeli enfeksiyon kontroli ve hasta guvenligi agisindan gerekli egitimi almis ve yeterli
deneyime sahip olmalidir.
e Ameliyathane personeline 6zellikle el hijyeni, aseptik teknik, kesici-delici alet yaralanmalari konularinda
surekli egitim verilmelidir. Bu konularla ilgili kisa yazili bilgiler uygun yerlere asiimalidir.
e Ameliyathane icinde ameliyathaneye 0zgu kiyafet kullaniimali ve bu kiyafetler bélum disinda
kullaniimamalidir.
e Galog ve bolime o6zgu terlik kullanimi, ameliyathanenin kendi igleyisine bagli olarak belirlenecek
uygulamalardir.
e Cerrahi el hijyeni ve eldiven kullanimi konusunda “El Hijyeni ve Eldiven Kullanimi Talimati”’na
uyulmahdir.
e Uzun/suni tirnak, yuzuk, oje gibi kontaminasyon riski olusturabilecek aksesuarlara izin veriimemelidir.
o Steril 6nluk ve maske giyildikten sonra steril eldiven giyilmelidir.
e Enfeksiyon bulasi acgisindan ylksek riskli hastalarda delici-kesici yaralanmalarina kargi koruyucu o6zel
eldivenler veya cift eldiven giyilmeli ve koruyucu goézluk kullaniimalidir.
¢ Cerrahi maske agiz ve burnu tam olarak kapatmali, bone tim sacli deriyi értmelidir.
¢ Personelin saglik kontrolleri ve agilari tamamlanarak uygun sekilde kayit altina alinmalidir.

¢ Enfekte/kolonize personelin durumu ile ilgili olarak HEKK ile iletisime gegilmelidir.

HAZIRLAYAN GOZDEN GEGIREN/KONTROL EDEN ONAYLAYAN




AMELIYATHANE ENFEKSIYON KONTROL TALIMATI

Dokiuman Kodu Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No

CTF.SEN.TL.03 21.06.2010 02 14.07.2021 3/4

C. HASTA ve MALZEME TRANSFERI
¢ Hastalarin ameliyathane igine transferi igin uygun bir transfer sistemi kullaniimaldir.
e Hastalarin servislerde kullanilan carsaf, nevresim, oOrti ve kiyafetler ile ameliyathaneye girmesi
engellenmelidir.
e Serum, ilag ve benzeri malzemelerin fazla miktarda toz, partikil iceren dis ambalajlari ameliyathane icerisine
sokulmamalidir.
e Her hasta transferinden sonra ameliyathane sedyeleri 1/100’lik ¢amasir suyu ile silinerek dezenfekte
edilmelidir.

D. TEMIZLiK ve DEZENFEKSIYON iSLEMLERI
o Steril cerrahi setler kullaniimadan 6nce icinde yer alan sterilizasyon islem indikatorleri kontrol edilmeli, uygun
olmayan sonuglarin varligi halinde malzemeler kullanilmamali ve tim indikatorler kayit altinda tutulmalidir.
e Ameliyatlarda kullaniimig aletler kurumadan uygun sekilde toplanarak yikanmali ve “Sterilizasyon-
Dezenfeksiyon Talimati”na uygun sekilde dezenfekte/steril edilmelidir.
e Ameliyathanenin gunluk ve periyodik temizligi “Hastane Temizligi Talimati”na gore yapiimalidir.
o Ameliyathane girisinde yapiskan ¢ok katl ortllerin kullanimi énerilmez.
¢ Atiklar konusunda “Atik Yonetimi Talimati”’na uyulmahdir.
e Hastanin operasyona hazirlanmasi konusunda “Cerrahi Alan Enfeksiyonu Onleme Talimati’na
uyulmahdir.
¢ Ameliyat sirasinda tim calismalarda cerrahi asepsi ilkelerine uyulmalidir.
Cerrahi asepsi ilkeleri;

v" Steril bir cisim sadece steril cisme degebilir. Steril bir cisim steril olmayan bir cisme degdiginde sterilligi
bozulur.

v" Steril olan boélgeye sadlik personeli yalnizca steril eldiven ve steril giysiler giyerek dokunabilir.

v Steril giyinmis personel yalnizca steril bolgeye, steril olmayan personel de yalnizca steril olmayan
bdlgeye dokunur. Steril olmayan personel steril bdlgeden en az 30 cm uzakta durmali ve steril alandan
gecerken steril alana dokunmadigindan emin olmalidir.

v Steril paketin dig ylzeyi steril degildir, bu nedenle hemsire paketi agarken 6ncelikle kendine uzak olan
bolgeden agmaya baglamaldir. Eger steril paket Uzerinde delik veya en ufak bir yirtik varsa malzeme
hi¢ kullaniimamis olsa bile kontamine kabul edilmeli ve kullanilmamalidir.

Steril paketler kullanimdan hemen dnce agilmali ve uzun sire agik birakilmamahdir.
Steril objeler daima bel seviyesi Gizerinde tutulmal ve goérus alani icerisinde olmalidir.

Steril 6rtl veya kagit Uzerine herhangi bir sivi sigratiimamalidir.

AERNEE NN

Steril materyalin yedegi bulundurulmali, en ufak siphede kontamine kabul edilmeli ve yerine yededgi
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kullaniimalidir. Kontamine materyal daha sonra uygun yontemlerle steril edilmelidir.

6. ILGILi DOKUMANLAR
El Hijyeni ve Eldiven Kullanimi Talimati
Sterilizasyon- Dezenfeksiyon Talimati
Hastane Temizligi Talimati
Atik Yonetimi Talimati

Cerrahi Alan Enfeksiyonu Onleme Talimati
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