BESLENME VE DIYETETIK

Asagidakilerden hangisi 1982 Anayasasinda diizenlenmis temel hak ve hirriyetlerden biri

degildir?

A) Yerlesme ve seyahat hiirriyeti

B) Vicdani red hirriyeti

C) Basin hiirriyeti

D) Dernek kurma hirriyeti

E) Duslinceyi aciklama ve yayma hiirriyeti

Olagandisti hallerde temel hak ve hirriyetlerin sinirlandiriimasina iliskin olarak asagidakilerden

hangisi yanlistir?

A) Olaganisti hallerde temel hak ve hiirriyetler icin anayasada 6ngoriilen glivencelere aykiri
tedbirler alinabilir.

B) Olaganiisti hallerde yasam hakkina dokunulamaz.

C) Olaganisti hallerde milletlerarasi hukuktan dogan yikimluliikler ortadan kalkar.

D) Olaganisti hallerde kimse din, vicdan, diislince ve kanaatlerini agiklamaya zorlanamaz.

E) Olaganisti hallerde sug ve cezalarin geriye yirimezligi ilkesi ortadan kalkmaz.

Asagidakilerden hangisi 1982 Anayasasinin degistirilmesi mimkin olmayan hiikiimlerinden

degildir?

A) Devletinin seklinin Cumhuriyet olmasi

B) Turkiye Cumhuriyeti’nin laik ve sosyal bir hukuk devleti olmasi

C) Turkiye Cumhuriyeti’nin Atatlirk milliyetciligine bagh olmasi

D) Baskentin Ankara olmasi

E) Yasama yetkisinin Turkiye Blylk Millet Meclisinde olmasi

Sosyal devlet ilkesiyle ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Sosyal devlet ilkesi ilk olarak 1982 Anayasasinda yer almistir.

B) Herkes sosyal giivenlik hakkina sahiptir.

C) Sosyal devlet ilkesi geregi devlet piyasalarda dogabilecek tekellesme ve kartellesmeyi
Onler.

D) Sosyal devlet ilkesinin amaci insan onuruna yarasir asgari bir yasam standardi saglamaktir.

E) 1982 Anayasasindaki sosyal haklar devlete mali glciyle sinirh bir 6dev yikler.

Asagida verilen ulusal insan haklari koruma mekanizmalarindan hangisi ya da hangileri yargi

disi nitelik tagimaktadir?

l. Anayasa Mahkemesi

Il. Kamu Denetciligi Kurumu

Il Tirkiye insan haklari ve Esitlik Kurumu

B) Il

c)

D) I, Il

E) I, 10l

1982 Anayasasina gore asagidakilerden hangisi Cumhurbaskaninin gorev ve yetkileri arasinda
degildir?

A) Kanunlarin yayimlanmasi

B) Ust kademe kamu ydneticilerinin atanmasi

C) Ydiritme yetkisine iliskin konularda kararname c¢ikarmak
D) Secimlerin yonetimi ve denetimi

E) Olaganisti halilani
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657 sayili Devlet Memurlari Kanunu uyarinca devlet memurlarinin 6dev ve sorumluluklari

hakkinda asagida verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Davranis ve isbirligi yukimlulGgu uyarinca devlet memurlari, resmi sifatlarinin gerektirdigi
itibar ve glvene layik olduklarini hizmet igindeki ve disindaki davranislariyla gostermek
zorundadirlar.

B) Devlet memurlarina yonelik davranis yukimluligu yurt sinirlariyla sinirh olup bir gérev
dolayisiyla yurtdisinda bulunan devlet memurlari herhangi bir davranis yikiamlilGagu
altinda degildir.

C) Mal bildirimi ylkimlilGgh yalnizca memurlarin kendilerine iliskin olmayip esleri ve
velayetleri altindaki cocuklarina ait mallari da kapsamaktadir.

D) Devlet memurlari, kamu goérevleri hakkinda basina, haber ajanslarina veya radyo-
televizyon kurumlarina bilgi ya da demeg veremezler.

E) Devlet memurlari gorevleriyle ilgili resmi belge arag¢ ve geregleri, yetki verilen mahaller
disina gikaramazlar.

Asagida verilenlerden hangisi 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gére memuriyete giriste

aranacak sartlardan degildir?

A) Herhangi bir fiziki engelliligi bulunmamak

B) Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak

C) Kamu haklarindan mahrum bulunmamak

D) Suctan kaynaklanan mal varligi degerlerini aklamak veya kacakgilik suglarindan mahkum
olmamak

E) Askerlikle ilgisi bulunmamak

2547 sayili Yiksekogretim Kanununa gore asagidakilerden hangisi rektoriin gorevlerinden

degildir?

A) Universitenin kurullarina baskanlik etmek, yiiksekégretim st kuruluglarinin kararlarini
uygulamak, Gniversite kurullarinin dnerilerini inceleyerek karara baglamak ve Universiteye
bagl kuruluslar arasinda diizenli calismayi saglamak

B) Her egitim-6gretim yili sonunda ve gerektiginde Universitenin egitim-6gretim, bilimsel
arastirma ve yayin faaliyetleri hakkinda Universitelerarasi Kurula bilgi vermek

C) Gerekli gordigli hallerde Universiteyi olusturan kurulus ve birimlerde goérevli 6gretim
elemanlarinin ve diger personelin gorev yerlerini degistirmek veya yeni gérevler vermek

D) Universitenin birimleri ve her diizeydeki personeli lizerinde genel gbzetim ve denetim
gorevini yapmak

E) Fakilte, yiksekokul, ana bilim ve ana sanat dallarinin acilmasina karar vermek

Asagidakilerden hangisi 2547 sayili Ylksekogretim Kanununda dilizenlenen disiplin

cezalarindan degildir?

A) Kinama

B) Ayliktan kesme

C) Universite 6gretim mesleginden ¢ikarma

D) Kamu gorevinden g¢ikarma

E) Yer degistirme

4982 sayili Bilgi Edinme Hakki Kanunu kapsaminda asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Bilgi edinme basvurusu kurumlarin elinde bulunan bilgi ve belgelerin disinda bilgi veya
belgeleri de kapsar.

B) Kurum ve kuruluslar ayri veya 6zel bir calisma gerektiren bilgi veya belge basvurularina da
olumlu cevap vermek zorundadir.
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C) istenilen bilgi veya belge, basvurulan kurum ve kurulustan baska bir yerde bulunuyorsa,
basvuru dilekgesi bu kurum ve kurulusa gonderilir ve durum ilgiliye yazili olarak bildirilir.

D) Kurum ve kuruluslarca yayimlanmis veya yayin, brosir, ilan vb. yollarla kamuya agiklanmis
bilgi veya belgeler, bilgi edinme basvurularina konu olabilirler.

E) istenen bilgi ve belgelerde, gizlilik dereceli veya aciklanmasi yasaklanan bilgiler ile
aciklanabilir nitelikte olanlar birlikte bulunuyorsa bilgi edinme basvurusuna olumsuz cevap
verilmelidir.

Asagidakilerden hangisi 4982 sayili Bilgi Edinme Hakki Kanunu kapsaminda bilgi edinme

hakkinin sinirlarindan degildir?

A) Acgiklanmasi halinde devletin emniyetine, dis iliskilerine, milli savunmasina ve milli
glvenligine acikca zarar verecek ve niteligi itibariyle Devlet sirri olan gizlilik dereceli bilgi
veya belgeler

B) Aciklanmasi ya da zamanindan 6énce agiklanmasi halinde, llkenin ekonomik cikarlarina
zarar verecek veya haksiz rekabet ve kazanca sebep olacak bilgi veya belgeler

C) Kisinin saglik bilgileri ile 6zel ve aile hayatina, seref ve haysiyetine, mesleki ve ekonomik
degerlerine haksiz miidahale olusturacak bilgi veya belgeler

D) Haberlesmenin gizliligi esasini ihlal edecek bilgi ve belgeler

E) Kisilerin calisma hayatini ve meslek hayatini etkileyecek olsa dahi sivil ve askeri istihbarat
birimlerinin gérev ve faaliyetlerine iliskin bilgi veya belgeler

Asagidaki hizmet gruplarindan hangisi “Yiiksekégretim Ust Kuruluslari ile Yiksekdgretim

Kurumlari Personeli Gérevde Yiikselme ve Unvan Degisikligi Yonetmeligi” kapsaminda gorevde

ylkselmeye tabi kadrolar arasinda degildir?

A) Yonetim Hizmetleri Grubu

B) Arastirma ve Planlama Hizmetleri Grubu

C) Saglik Hizmetleri Grubu

D) idari Hizmetler Grubu

E) Hukuk Hizmetleri Grubu

“Yiiksekdgretim Ust Kuruluslari ile Yiiksekégretim Kurumlari Personeli Gérevde Yiikselme ve

Unvan Degisikligi Yonetmeligi” uyarinca so0zli sinava tabi tutulan aday personelin

degerlendirilmesinde esas alinan kriterlerden birisi degildir?

A) Sinav konularina iligkin bilgi diizeyi

B) Bir konuyu kavrayip 6zetleme, ifade yetenegi ve muhakeme glicii

C) Liyakati, temsil kabiliyeti, tutum ve davranislarinin géreve uygunlugu

D) ikamet adresinin is yerine yakinlig

E) Bilimsel ve teknolojik gelismelere agikligl

Asagidakilerden hangisi egitim alaninda yapilan bir inkilap degildir?

A) Saltanatin kaldirilmasi

B) Universite reformu

C) Tevhid-i Tedrisat Kanunu

D) Harf inkilabi

E) Turk Tarihi Tetkiki Cemiyeti’nin kurulmasi

Asagidakilerden hangisi Atatlrk ilkelerinden biri degildir?

A) Cumbhuriyetcilik

B) Laiklik

C) Halkeilik

D) inkilapgilik

E) Turancilik

Kadinlara milletvekili secimlerinde segme ve secilme hakki verilmistir?
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A) 1933

B) 1934

C) 1935

D) 1936

E) 1937

Resmi yazismalar icin hangi siralama dogrudur?

A) Muhatap-ilgi-Konu-Sayi

B) Konu-Sayli-ilgi-Muhatap

C) Muhatap-Sayi-Konu-ilgi

D) Sayi-Konu-Muhatap-ilgi

E) Konu-Muhatap-Sayi-ilgi

Hazirlanan resmi belgelerde hangi iki yazi tipi kullanilir?

A) Arial/Courier New

B) Calibri/Times New Roman

C) Times New Roman/Arial

D) Garamond/Calibri

E) Onyx/Arial Black

Resmi belgelerde logo kullanimi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Tek logo kullanildiginda (st kenarla logo arasinda 0,5 cm bosluk birakilr.

B) Belge lzerinde en fazla ¢ logo kullanilabilir.

C) ikilogo kullanildiginda st idareye ait olan logo solda, diger idareye ait logo sagda yer alir.

D) Belgenin iletisim bilgileri alaninda logo kullaniimamalidir.

E) Teklogo solda kullanildiginda sayfanin list kenari ile baslik arasinda 1,5 cm bosluk birakilir.

idareler, ilgili mevzuattaki 6zel hikiimler sakli kalmak kaydiyla siire belirtiimeyen belge

taleplerini, talebin kendilerine ulasmasindan itibaren en geg ............. is glini; stire belirtilmeyen

bilgi ve goriis taleplerini ise talebin kendilerine ulasmasindan itibaren en geg ............... is glinli

icerisinde yerine getirir. Bogluklara gelecek dogru giin sayisi agagidakilerden hangisidir?

A) 15/5

B) 10/15

C) 5/15

D) 5/10

E) 15/10

Resmi belgelerin imzalanmasiyla ilgili yanls ifade hangisidir?

A) Belgeyi imzalayanin adi ilk harfi biyuk digerleri kiiclk, soyadi ise biiyiik harflerle yazilir.

B) Unvan, ad ve soyadin altina ilk harfleri biyik digerleri kiiclk harflerle yazilr.

C) Elektronik ortamda yapilacak resmi yazismalarda, imza atmaya yetkili makam belgeyi
glvenli elektronik imzasi ile imzalar.

D) Metin bitiminden 3 ila 5 satir bosluk birakilir, belgeyi imzalayacak olan makam sahibinin
adina, soyadina ve bunlarin 6niinde unvanina yer verilir.

E) Zorunlu hallerde veya olaganisti durumlarda imza, ad ve soyadin (izerinde birakilan
bosluga el yazisiyla atilir.

Asagidaki seceneklerden hangisinde yanlis yazilmis bir s6zclk yoktur?

A) bircok, anfi, kiisur

B) Unvan, lltimatom, ¢cevrim igi

C) birsey, her biri, hilkumet

D) acente, herhangibir, birdenbire

E) dokidman, inisiyatif, sofor
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sozcliklerin tim yer almaktadir?
Bizim O6gretmenden sézetmis (I) miydim sana? Sinifta sikiydnetim (ll) ilan etti, desek yalan

olmaz. Hele yanlis bir sey soyle, dyle bir bagirir ki yerin dibine (l1l) girecegin gelir. Emr eder (1V)
gibi 6dev verir. Odevimi verirken arzederim (V) efendim, diyorum icimden. Vallahi giilesi

geliyor (VI) insanin. Odevini Gstiinkérii (VII1) yaptigini hemen anlar.

A) LI,V
B) II,III,IV
C) LI,V
D) LIV
E) LIV,V

Asagidaki verilen ciimlenin uygun blyiik harf ve noktalama isaretleri ile yazimi segceneklerden

hangisinde dogru olarak duzeltilmistir?

“egitim fakultesi dekanligina verdigim dilekcede tdk’ye ait tirkgilik adli kitabi dogdr ali glivene

15 mayis 2023te teslim ettigimi belirttim.”

A) Egitim Fakiltesi Dekanligi’'na verdigim dilekcede TDK’ye ait “Turkgllik” adh kitabi Dog. Dr.
Ali Gliven’e 15 mayis 2023'te teslim ettigimi belirttim.

B) Egitim Fakiiltesi dekanhgina verdigim dilekgcede TDK’ye ait “Turkglluk” adli kitabi Dog. Dr.
Ali Gliven’e 15 mayis 2023’te teslim ettigimi belirttim.

C) Egitim Fakiltesi Dekanhgi’'na verdigim dilek¢cede TDK'ye ait “Tlrkgtltk” adli kitabi Dog. Dr.
Ali Gliven’e 15 Mayis 2023’te teslim ettigimi belirttim.

D) Egitim Fakiltesi Dekanligi’na verdigim dilekcede TDK’ye ait tlrkclltk adl kitabi Dog. Dr. Ali
Glven’e 15 Mayis 2023’te teslim ettigimi belirttim.

E) Egitim Fakiltesi Dekanligina verdigim dilek¢ede tdk’ye ait ‘tirkcilik’ adli kitabi Dog. Dr. Ali
Glven’e 15 Mayis 2023’te teslim ettigimi belirttim.

Asagidaki Hepatit viris tiplerinden hangisi fekal kontamine gidalar ile bulagabilir?

A) Hepatit A

B) HepatitB

C) Hepatit C

D) HepatitD

E) HepatitF

Keyif verici madde kategorisinde degerlendirebilecegimiz alkoloidlere ait verilen bilgilerden

hangisi dogrudur?

A) Cay-Tein (% 25-30)

B) Kahve-Kafein (% 10-15)

C) Cay-Tein (% 15-20)

D) Tutlin-Nikotin (% 6-9)

E) Kakao-Teobromin (% 1,5-1,8)

Damar igerisinde kanin akiskanligini saglayan ve damar tikanikligini 6nleyen, Alzheimer

hastaliginin ilerlemesini yavaslatan vitamin hangisidir?

A) A vitamini

B) E vitamini

C) Cvitamini

D) D vitamini

E) Kvitamini

Flor ile ilgili asagidaki verilen ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Vicutta ¢ogunlukla dislerin ve kemiklerin yapisinda bulunur.

B) Deniz lrlinleri ve ¢ayda flor bulunmaz.
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C) Besinlerin flor icerigi yetistikleri topragin flor icerigine baghdir.

D) Asiri flor alimi osteoporoza neden olur.

E) Florun esas kaynagi sudur.

Viicudumuzda ince barsak bakterileri tarafindan sentezlenen, karbonhidrat metabolizmasinda
gorev alan ve enerji olusumuna katki saglayan koenzim R olarak da adlandirilan vitamin
hangisidir?

A) Biotin

B) Riboflavin

C) Pridoksin

D) Folik asit

E) L-karnitin

Kalsiyumla birlikte kemiklerin ve dislerin olusumunda, besin 6gelerinin metabolizmasinda
gorev alan enzimlerin yapisinda bulunan ve hiicre galismasi igin gerekli olan mineral madde
hangisidir?

A) Fe

B) P

C) K

D) Na

E) Mg

Asagidaki eslesmelerden hangisi yanhstir?

A) Pridoksin-Hipokromik anemi

B) Folik asit-Megaloblastik anemi

C) Biotin-Normokromik anemi

D) Siyanokobalamin-Pernisiy6z anemi

E) B6 vitamini-Hipokromik anemi

Viicudumuzda en fazla karaciger, pankreas, bobrekler, kemik, kaslarda bulunan, biiylime ve
cinsiyet organlarinin gelismesinden sorumlu, yetersizliginde hastalilara direngsizlik, yaralarin
iyilesmesinde gecikmeye sebep olan besin 6gesi hangisidir?

A) Linoleik asit

B) BHA

C) Cinko

D) Magnezyum

E) Kalsiyum

inek siitliniin cocuklarda en dnemli ve yaygin alerjik besin olmasinin sebebi nedir?

A) Selenyum ve E vitamini ile olan anatgonistik iliski

B) Tereyag), tereyagi aromal diger yaglar, margarin tiiketiminin olmamasi

C) Diger hayvansal proteinlerinin hidrolizatlarinin reaksiyonlari

D) Bagirsagin fonksiyonel ve morfolojik yapisinin gelismemesi

E) Cocuklarin diyetinde birincil besin olmasi

Bir hiicre icinde yapildiktan sonra gorev yapacagi hiicre disi ortama saldiran enzimlere ne ad
verilir?

A) Apoenzim

B) Koenzim

C) Ekzoenzim

D) Kofaktor

E) Qenzim10

Bir yas alti cocuklarda, akut-kronik sulu diarenin en yaygin sebebi asagidakilerden hangisidir?

A) EPEC
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B) Salmonella spp

C) Clostridium perfringens

D) EHEC

E) Shigella dysenteriae

“Tim maddeler zehirdir. ilaci zehirden ayiran ........” bosluga gelmesi gereken ifade nedir?

A) yogunlugudur.

B) safligidir.

C) dozudur.

D) hacmidir.

E) oOzgil agirhgidir.

Asagidakilerden hangisi cevresel kirleticiler grubuna dahil olmayan bir toksik maddedir?

A) Fosfor

B) Kursun

C) Mikotoksin

D) Veteriner ilag kalintilar

E) Dioksin

Ovaalbumin, ovamukoid, ovotransferrin ve konalbumin hangi gida maddesindeki
allerjenlerdir?

A) Sit

B) Bal

C) Yumurta

D) Balik

E) Tavuk

“Cin lokantasi sendromu” denen bas agrisi, ensede yanma, gogiste baski hissi, terleme ve
Urtiker gibi belirti ve yakinmalara yol agan bir tabloya neden olan kimyasal madde hangisidir?
A) Klor

B) Monosodyum glutamat

C) Ssulfit

D) Aspartam

E) Tartrazin

Asagidakilerden hangisi bir bitkisel kaynakli toksin degildir?

A) Latirojenler

B) Glisirizin

C) Dioksin

D) Solanin

E) Karotatoksin

Fitik asit tarafindan emilimi inhibe edilen element asagidakilerden hangisidir?

A) Klor

B) Flor

C) Cinko

D) Brom

E) lyot

Soya fasulyesi, bakla, yesil fasulyenin 0Ozellikle ¢ig tiketimi ile sekillenen biyimenin
baskilanmasina sebep olabilen protein metabolizmasi bozuklugunun sebebi asagidakilerden
hangisidir?

A) Proteaz inhibitorleri

B) Latirojenler

C) Miiristizin
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D) Glisirizin

E) Lektinler

Viicuda herhangi bir yolla alinip emildiginde biyolojik sistemlerde hasar veya 6lim olusturan
maddelere ne ad verilir?

A) Eser element

B) Toksin

C) llag

D) Agir metal

E) Polisiklik Aromatik Hidrokarbon

B12 vitamini yapisinda bulunan mineral hangisidir?

A) Mangan

B) Kadminyum

C) Cinko

D) Kobalt

E) Bakir

Sindirim sisteminde belli sayilarda bulunan ve temel beslenmenin yaninda saglik agisindan ¢ok
yararli olan, belli miktarlarda alindiklarinda saglk Uzerine olumlu etkileri bulunan canl
organizmalara ne ad verilir?

A) Prion

B) Prebiyotik

C) Probiyotik

D) Osmofilik

E) Halofilik

Viral kaynakl bir kontaminasyon sliphesi iceren gidalara uygulanmasi gereken sicaklik-zaman
kombinasyonu asagidakilerden hangisidir?

A) 85 °C 15 dakika

B) 55 °C5 dakika

C) 65 °C 3 dakika

D) 72 °C15 saniye

E) 90 °C1,5 dakika

Asagidakilerden hangisi bir gida glivenligi yonetim sistemi degildir?

A) IS0 22000

B) BRC

C) 1SO 9001

D) IFS

E) HACCP

Asagidakilerden hangisi bir mikotoksindir?

A) Stafilotoksin

B) Alfatoksin

C) Okratoksin

D) Enterotoksin

E) Andromedatoksin

Kemiklerde asiri kalsifikasyon, bobreklerde tas olusumu, bas agrisi ve halsizlik, konstipasyon,
yumusak dokularda metastazik kalsifikasyon ile karakterize hipervitaminozis hangi vitamine
aittir?

A) A vitamini

B) E vitamini

C) Cvitamini



D) D vitamini
E) Kvitamini



